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1. Краткая информация о инструкторе по ФК 

1. ФИО педагога: Сидоров Н.Н. 

2. Год рождения: 30.09.1995 

3. Стаж работы: 2 

4. Нагрузка: 1 

5. Квалификация: без категории. 

 

  2. Техническая характеристика кабинета. 
 

Название кабинета Кабинет инструктора по ФК 

Общая площадь 111,8м2 

Освещение 17 

Пол Линолиум 

Отопление 5 

Окно 5 

Вход 2 

Ответственный Сидоров Н.Н. 

 

 

  3. Перечень основного оборудования и предметов мебели. 

№ Наименование имущества Количество 

1 Шкаф для инвентарей 1 

2 Скамейки 5 

3 Гимнастическая стенка 5 

4 Мат 17 

5 Баскетбольный щит 2 

6 Куруе мас 2 

7 Гимнастические скамейки 2 



8 Колонка 1 

9 Обруч 9 

10 Волейбольные мячи 6 

11 Баскетбольные мячи 2 

12 Резиновые мячи 4 

13 Кегли 8 

14 Скакалки 17 

15 Пожарный щит 1 

16 Массажные дорожки 9 

17 Мешок для прыжка 1 

18 Аптечка 1 

19 Дорожные знаки 12 

20 Гимнастические палки 8 

21 Боксерская груша 1 

22 Боксерская перчатка 1 

23 Кубики 23 

24 Конструкторы 13 

25 Мягкие надувные мячи 4 

26 Насос для мячей  2 

27 Мягкие паролонные фигурки 13 

28 Якутские мячики 46 

29 Массажные ролики для стоп 2 

30 Лук 2 

31 Бубен 1 

32 Мас тардыьыы 1 



33 Корзина 1 

34 Ведерки с шнурами 12 

35 Гантели 3 

36 Зайчики 3 

37 Тутум эргиир 1 

38 Гимнастические мячи 2 

39 Мини-волейбольные мячи 3 

 

 

4. Изображения натуральных объектов (модели, макеты, картины и др.) 

 Название Раздел, тема 

1 Якутские карманы Оьуор 

2 Изображение якутских национальных игр "Саха оонньуулара" 

3 Уголок для родителей "Ьоп-паа" 

4 Фотографии детей Наши достижении 

 

5. Учебно-методическая литература 
 

№ Литература Автор Год издания Количество 
1 "Эрбэхчэй бэргэннэр" кинигэ5э 

мэтиэдьикэ ыйынньыга 

Чехордуна Е.П. 2018 1 

2 Народная азбука ФВ 

дошкольников в РС(Я) 

Анохина А.В. 

Алаас. К, 

Баишев Ю.П. 

2002 1 

3 Физическое развитие детей: 

методические материалы для 

детей раннего возраста 

Мещерякова 

С.Ю. Галигузова 

Л.Н. 

2019 1 

4 Парциальная программа 

рекреационного туризма для 

детей старшего возраста 

Чеменева А.А 

Мельникова А.Ф 

Волкова В.С. 

2019 1 

5 Программно-нормативные 

документы по ФВ для ДОУ 

В.П. Васильева.  

О.А. Уржумцева 

А.В. Анахина 

2002 1 

6 Подвижные игры и игровые Литвинова М.Ф. 2005 1 



упр для детей третьего года 

жизни 

7 Игры и развлечения на воздухе Т.И. Осокина 

Е.А. Тимофеева 

Л.С. Фурмина 

1981 1 

8 Спортивные праздники в 

детском саду 

Харченко Т.Е. 2017 1 

9 Лечебная физкультура для 

детей первого года жизни 

Т.А. 

Максименко 

Л.С. Вакуленко 

2017 1 

10 Учите бегать, прыгать, лазать, 

метать Пособие для 

воспитателя 

Вавилова Е.Н. 1983 1 

11 Детские подвижные игры 

народов СССР 

А.В. Кенеман 

Т.И. Осокина 

1988 1 

12 Учебно методический 

комплект к программе "ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ" 

Пензулаева Л.И. 2014 2 
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